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Method of hot-cold treatment of migraine involves using head band with pads 
to apply heat or cold to blood vessels in head 
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Abstract of DEI 0085592 

The method of hot-cold treatment of migraine involves applying heat and cold for different time periods in 
seconds or minutes on the blood vessels, to reduce congestion and free nerve pathways. The method 
uses a head band (1 ) with hot and cold water or oil ducts (4). The head band can have two pads (2). 
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(§) Warnne-Kalte Verfahren und Gerate zur SchnDerzbehandlung insbesondere von akutem 
Spannungskopfschmerz und Migrane 

@ Warme-Kalte- Verfahren und Gerate zur Schmerzbe- 
handlung insbesondere von akutem Spannungskopf- 
schmerz und Migrane, dadurch gekennzeichnet dass 
durch Einwirkung von Warme und Kalte im Wechsel von 
unterschiedlicher Zeitdauer In Sekunden Oder Minuten 
auf arterfelle und venose GefafSe von auBen eine Auflo- 
sung der Erstarrung der BlutgefaSe erfolgt, das Schmerz- 
gebiet mit Slut versorgt und die jeweils zustandigen Ner- 
venbahnen, Synapsen und Reizleiterschmerzllndemd be- 
einflusst, indem man Gehause oder Bander mit Kuhl- und 
Heizaggregaten/Elementen versieht und uber Stromzu- 
fuhr Oder katten und heifien Wasserzufluss oder entspre- 
chenden Kuhlflussigkeiten (Ole) versorgt unter medika- 
mentdser Beigabe mittels eines Feuchtigkeitsmilieus. 
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Beschreibung 

[0001] Bisher sind fur die Behandlung von akutem Span- 
nungskopfschmerz und Migrane uberwiegend medikamen- 
tose Behandlungen bekannt. 5 
[0002] Vorliegendes Verfahren und Gerate zur Schmerz- 
behandlung basieren auf den Erkenntnissen bei den Sympto 
meri (Fig. 1 u. 2) Spannungskopfschmerz, verschiedene 
Schmerzfonnen (Fig. 3. und 4.), im besonderen bei Mi- 
grane- und von Tinitusbeschwerden (Fig. 1. und 2.) sowie lo 
veigleichbaien Beschwerden. 

[0003] Bei dem Migraneschmerz und weiteren Kopf- 
schmerzformen handelt es sich aus der Sicht der Erfinder um 
einen GefaBverharrungszustand, welcher somit nicht der 
Kontraktion unterliegt und aufgrund der vorhandenen Er- 15 
weiterung oder Verengung des Gefafies zu einem GefaB- 
schmerz fuhrt, der uber die Nervenbahnen den Gehimzellen 
mitgeteilt wird. 

[0004] Erst wenn sich das GefaBverhalten (Erweiterung 
Oder Verengung) auflost, laBt auch der Schmerz nach. Be- 20 
kanntermaBen kann dieses GefaBverhalten lange Zeit, sogar 
aber mehrere 'Kige, anhalten und zu den bekannten unertrag- 
lichen Beschwerden des Palienten fuhren. 
[0005] Bei dieser neuen Methode erreicht man durch au- 
Bete Einwirkung, dass sich der GefaBverharrungszustand 25 
aufhebt. Es konunt zur Reorganisation des GefaBabiaufes in 
seiner urspriinglichen ElastizitSt und seines Kontraktions- 
vermogens. 

[0006] Das nachfolgend naher beschriebene Verfahren 
und die Gerate (Fig. 1-4) dienen der Reduzierung bzw. Auf- 30 
hebung von Schmerzen (Kopfschmerzen, Migrane u. a. /Be- 
seitigung von Tinitusbeschwerden sowie veigleichbaren Be- 
schwerden). 

[0007] Die Funktion basiert auf der Einwirkung von 
Warme und Kalte im Wechsel von unterschiedlicher Zeit- 35 
dauer in Sekunden oder Minuten auf arterielle und venose 
GefaBe von auBen. Dieser Warme-Kaltewechsel bewirkt 
eine Auflosung der Erstarrung der BlutgefaBe, welche das 
jeweilige Schmerzgebiet mit Blut versorgen und die jeweils 
zustandigen Nervenbahnen, Synapsen und Reizleiter 40 
schmerzlindemd beeinflusst. 

[0008] Durch die Warme-Kaltebehandlung wird die na- 
tiirliche Rexibilitat der o. a. Systeme gefbrdert und damit 
der Schmerz reduziert bzw. eliminiert. 

[0009] Die Schmerzbehandlung durch vorliegende Gerate 45 
basiert auf der Warme-Kaltereizaktivierung. 
[0010] Alle Formen der Kalte- und Warmezufiihrung sind 
denkbar. Warme- und Kalteplatten elektrisch betrieben, 
trockenes oder feuchtes Milieu, Feuchtigkeit oder trockene 
Tucher oder entsprechende Materialien aus KunststofF, 50 
Stoff, Gummi. 

[0011] Die Gerate (Fig. 1-4) sind einfach handhabbar und 
mit Kuhl- und Heizaggregalen/Elementen versehen und wir- 
ken iiber Stromzufuhr oder kalten und heiBen Wasserzufluss 
bzw. entsprechenden Kuhlflussigkeiten (wie z. B. Ole oder 55 
Festaggregate und vom Eiswurfel bis hin zu fliissigen Stick- 
stoff). 

[0012] Zusatzliche medikamentose Beigaben (insbeson- 
dere homoopathische) kdnnen erganzt werden, wie z.B. 
Feuchtigkeitsmilieu mit Johanniskrautverbindung oder ahn- 60 
lichen gefaBentspannenden pflanzlichen Wirkstoffen. 
[0013] Das vorliegende Prinzip Warme- und Kaltezufuhr 
wuide an mehreren Personen mit akuten Schmerzzustanden 
getestet. Die Erfolgsquote lag bei ca. 90%, wobei Span- 
nungskopfschmerz, Migrane sowie akuter Kopfschmerz un- 65 
terschiedliche Dauer der Warme- und Kaltezufuhr erfor- 
dem. 

[0014] Beim Spannungskopfschmerz erweist sich eine 
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gleiche Dauer von Warme und Kalte an erfolgreichstem. 
[0015] Bei Migrane wirkt eine langere Kaltezufuhr gegen- 
iiber einer kiirzeren Warmezufuhr am efifekrivsten. 
[0016] Die Entscheidung, welche individuellen Enstel- 
lungen/Frequenzen gewahlt werden, lasst sich an den Se- 
kundarsymptomen ableiten (wie z. B. Lichtempfindlichkeit, 
Gerauschempfindlichkeit, tJbelkeit, Druckempfindlichkeit 
und Warme-Kalteempfindlichkeit). 
[0017] Fiir die Behandlung der Migrane, dem Spannungs- 
kopfschmerz und Tmitus wird ein Gerat (Fig. 1) ahnlich ei- 
nem Kopfhorer (1) mit zwei Muscheln (2) verwendet. In den 
Muscheln (2) befinden sich die Warme- (3) Kalteelemente 
(4), die durch eine entsprechende Vorrichtung (5) in Zeidn- 
tervallsteuerung entweder das WSrme- (3) oder das Kalte- 
element (4) im Wechsel der Haut aufbringen. Zwischen den 
Kalte- und Warmeelementen und der Epidermis muB ein 
Feuchtigkeitspolster/Gewebe als Puffer vo±anden sein. 
[0018] In dem Bugel des Kopfhorers (1) verlaufen elektri- 
sche Zuleitungen (6), die iiber AnschluBdrahte (7) mit dem 
Niederspannungs- oder Normalgerat (8) verbunden sind. 
Das Niederspannungs- oder Normalgerat (8) ist mit dem 
Ein- und Ausschalter (9) versehen sowie mit der Intervall- 
und Zeitsteuerung (10). 

[0019] Bei dem Warmeelement (3) respektive den Kalte- 
plattenelemente (4) konnen Kuhlrippensysteme (11) aus un- 
terschiedlichen Materialien wie z. B. Aluminium, Messing, 
Keramik sowie anderen Metallen, die Warme und Kalte ab- 
leiten Verwendung finden. 

[0020] Durch Niederstromzufiihrung wird erhitzt oder ge- 
kiihlt, um in dem beschriebenen Rhythmus iiber die Wech- 
selelektromechanik (5) und die dazugehorige Steuerelektro- 
nik (8) im Rahmen der notwendigen Intervalle zu der je- 
weils erforderlichen Schmerzbehandlung zu gelangen. 
[0021] Die Warme/Kaiteelemente abschlieBende Platte/ 
Folie (12) muB mit einem Feuchtigkeitsspender (13) verse- 
hen werden, um nicht epidermischphysiologisch den Be- 
handlungsbereicht negadv zu beeinflussen (Feuchtigkeits- 
entzug der Epidermis). 

[0022] Fiir die Behandlung der Migrane, dem Spannungs- 
kopfschmerz und Tmitus wird ein Gerat (Fig. 2) ahnlich ei- 
nem Kopfhorer (1) mit zwei Muscheln (2) verwendet. In den 
Muscheln (2) befinden sich die Warme- (3) Kalteelemente 
(4) mit der Moglichkeit zur Fliissigkeitsaufhahme, die durch 
eine entsprechende Vorrichtung (5) in Zeitintervallsteuerung 
entweder des Warme- (3) oder das Kalteelement (4) im 
Wechsel der Haut aufbringen. Die Zeitintervallsteuerungs- 
vorrichtung (5) ist uber ein elekuisches Kabel (6) mit dem 
Niederspannunsgerat (7) mit dem Ein- und Ausschalter (8) 
versehen sowie mit der Intervallsteuerung (9). 
[0023] Die Warme-Kalteelemente (3 und 4) sind mit den 
jeweiligen Zuleitungen (10 und 11) verbunden. Die Zulei- 
tungen (10 und U) sind wiederum mit dem Warme-Kalte- 
fliissigkeitskasten (12) verbunden. In den Warme-Kaltefliis- 
sigkeitskasten (12) ist die Pumpe (13) zur Russigkeitssteue- 
rung integriert. 

[0024] In dem Biigel (1) sind zwei Schlauche integriert 
von denen der eine (14) warme Fliissigkeit und die andere 
Leitung kalte Flussigkeit (15) zu den jeweiligen Warme- 
Kalteelementen (3 und 4) transportieren, so dass jeweils ein 
Warme- und Kaltekiihlmittelkreislauf entsteht. 
[0025] In den Kopfhorem (1) ist das Kabel (16) zur Steue- 
rung der Zeidntervallsteuerungsvorrichtung (5) integriert. 
[0026] Die Warme- und Kalteelemente (3 und 4) mussen 
mit einem Feuchdgkeitsdepot (17) zur besseren Warme- 
und Kalteubertragung auf die Haut versehen sein. 
[0027] Weiterhin kann zuvor beschriebene Methode zur 
Behandlung von schmerzhaft gelenkentzundlichen Erkran- 
kungen der Extremitaten in nachfolgender Abbildung einge- 
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'setzt werden. 

[0028] Einem flexiblen B and (1) in unterschiedlicher 
Lange und Breite wird das hohle Kalte/Warmeelement (3) 
in eine Gehauseflasche (3) eingefugt, so dass auf dem Band 

(I) diese in Abstanden aufgereiht sind wie auf einer Perlen- 5 
kette und duich das Steuerungselement (4) abwechselnd 
Kalte- und Wtoefltissigkeit Oberdie Schlauche (5 und 6) in 
Verbindung mit den Warme- und Kaltebecken (7 und 8) zu 
den Warme/Kalteelementen (2) transportiert Das Wanne/ 
Kaltebecken (7 und 8) eine Pumpe (9), die die Warme- und lO 
Kuhlfliissigkeit durch das Flussigkeitssystem pumpt. 

[0029] Das elektrische Steuerungselement (4) ist mit der 
Pumpe (9) mittels des Elektrokabels (10) verbunden und 
wird iiber den En- und Ausschalter (11) und die Intervall- 
steuerung (12) sowie unterschiedlichen Zeiteinheiten fiir 15 
warm und kalt geregelL 

[0030] Zwischen den Warme/und Kalteelementen (2) be- 
finden sich die flussigkeitsfiihrenden Schlauche (13 und 14). 
[0031] Die Warme-Kalteelemente (2) sind jeweils mit ei- 
nem Feuchtigkeitsspender (15) versehen der die Aufgabe 20 
hat, die Warme oder die Kalte aufgrund des Feuchdgkeits- 
milien schneller in die Haut respekdve tieferen Schichten zu 
bringen. 

[0032] Das Warme-Kalteband (1) wird durch einen ent- 
sprechenden Verschlufi KlettverschluB (16) verschlossen 25 
und geoffnet. 

[0033] EbenfaUs zur Behandlung der unterschiedlichen 
Schmerzzustande des Korpers wie z, B. der Extremitalen 
eignet sich das Warme-Kaltegerat in nachfolgender Ausbil- 
dung: 30 
Einem flexiblen Band (Fig. 4) (1) in unterschiedlicher 
Lange und Breite werden die Kalte- (2) und Warmeele- 
mente (3) eingefugt, so dass auf dem Band (1) diese in Ab- 
standen aufgereiht sind wie auf einer Perlenkette und durch 
das Steuerungselement (4) abwechselnd Warme- und Kalte 35 
erzeugt Die Kalte- (2) und Warmeelemente (3) sind jeweils 
in das Schutzgehause (14) eingebracht. 
[0034] Das Niedersteuerungsspannungsgerat (4) ist mit 
einem Ein- und Ausschalter (5) und der Intervallsteuerung 
(6) fiir die Warme- und Kalte versehen. 40 
[0035] Das Niedersteuerungselement (4) ist mit einem 
Elektrokabel (7) mit dem zu den Warme-Kalteelementen (2 
und 3) ftihrenden Kabel (8) verbunden. 
[0036] Hinter den beiden Warme- und Kalteelementen (2 
und 3) befindet sich die wechselelektromechanische Steue- 45 
rung (9) zum rhythmischen Wechsel der Warme-Kalteele- 
mente (2 und 3). 

[0037] Den Warme-Kalteelementen (2 uns 3) sind die 
Kiihbippen (10) vorgelagert. Die Warme-Kalteelemente (2 
und 3) werden durch das Element (VerschluBdeckel/Folie) 50 

(II) abgeschlossen. 

[0038] Dem VerschluBelement (11) ist der Feuchtigkeits- 
spender (12) aufgebracht, um die Warme- oder Kalte 
schneller in die Haut und die darunterliegenden Regionen 
eindringen zu lassen. 55 
[0039] Das Warme-Kalteband (1) ist an seinen Enden mit 
einem KlettverschluB (13) versehen, der das Warme-Kalte- 
band schlieBt oder offnet. 

[0040] Die Verwendung des Warme-Kaltebandes richtet 
sich nach der Grunderkrankung. Das jeweilige zu verwen- 60 
dende Warme-Kalteband (1) wird somit entsprechend dem 
Schmerzzustand fur den jeweiligen Kdrperteil ausgesucht 
und verwendet. 

[0041] Mit vorliegender Erfindung konnen somit ohne 
herkommliche pharmakologische Belastungen die beschrie- 65 
benen Schmerzzustande gelindert und zumeist ganz beho- 
ben werden. GefaBschw^che wie z. B. bei Migrane werden 
bei sachgemaBem Einsatz der Erfindung schon nach kurzer 



(it in den meisten Hllen vdllig behoben. 

Patentanspruche 

1 . Warme-Kalte Verf ahren und Gerate zur Schmerzbe- 
handlung insbesondere von akutem Spannungskopf- 
schmerz und Migrane dadurch gekennzeichnet, dass 
durch Einwirkung von Warme und Kalte im Wechsel 
von unterschiedlicher Zeitdauer in Sekunden oder Mi- 
nuten auf arterielle und venose Ge^e von auBen eine 
Auflosung der Erstarrung der BlulgefaBe erfolgt, das 
Schmerzgebiet mit Blut versorgt und die jeweils zu- 
standigen Nervenbahnen, Synapsen und Reizleiter 
schmerzlindemd beeinllusst, in dem man Gehause oder 
Bander (Fig. 1-4) mit Kiihl- und Heizaggregaten /Ele- 
menten versieht und uber Stromzufuhr oder kalten und 
heiBen Wasserzufluss oder entsprechenden Kiihlfliis- 
sigkeiten (Ole) versorgt unter medikamentoser Bei- 
gabe mittels eines FeuchtigkeitsmiUeus. 

2. Warme-Kalte Verfahren und GerSte zur Schmerzbe- 
handlung insbesondere von akutem Spannungskopf- 
schmerz und Migrane nach Anspruch 1 dadurch ge- 
kennzeichnet, dass ein Kopfbiigel (Fig, 1) (1) versehen 
mit zwei Muscheln (2) verwendet wird. 

3. Warme-Kalte Verfahren und GerSte zur Schmerzbe- 
handlung insbesondere von akutem Spannungskopf- 
schmerz und Migrane nach den Anspriichen 1 und 2 
dadurch gekennzeichnet, dass sich in den beiden Mu- 
scheln (2) Warme-(3) Kalteelemente (4) befinden, die 
durch die Zeitintervallsteuerungsvonichtung (5) ent- 
weder das Warme- (3) oder das Kalteelement (4) der 
zur behandelnden Hautflache aufbringt. 

4. Warme-Kalte Verfahren und Gerate zur Schmerzbe- 
handlung insbesondere von akutem Spannungskopf- 
schmerz und Migrane nach den Ansprtichen 1 bis 3 da- 
durch gekennzeichnet, dass in dem Bugei des Kopfho- 
rers (1) elektrische Zuleitungen (6) verlaufen und iiber 
die Anschlussdrahte (7) mit dem Niederspannungsge- 
rat (8) verbunden sind, wobei das Niederspannungsge- 
rat (8) mit einem Ein- und Ausschalter (9) und der In- 
tervallsteuerung (10) versehen isL 

5. Warme-Kalte Verfahren und Gerate zur Schmerzbe- 
handlung insbesondere von akutem Spannungskopf- 
schmerz und Migrane nach den Anspriichen 1 bis 4 da- 
durch gekennzeichnet, dass dem Warmeelement (3) 
und dem Kalteplattenelement (4) Kiihlrippensysteme 
(11) aus Aluminium, Messing, sowie Fliissigkeitsde- 
pots vorgeschaltet sind. 

6. Warme-Kalte Verfahren und Gerate zur Schmerzbe- 
handlung insbesondere von akutem Spannungskopf- 
schmerz und Migrane nach den Anspriichen 1 bis 5 da- 
durch gekennzeichnet, dass die Warme-Kalteelemente 
(3 und 4) mit einer abschlieBenden Platte /Folie, sowie 
dem Feuchtigkeitsspender (13) versehen sind. 

7. Warme-Kalte Verfahren und Gerate zur Schmerzbe- 
handlung insbesondere von akutem Spannungskopf- 
schmerz und Migrane nach Anspruch 1 dadurch ge- 
kennzeichnet, dass ein Kopfhorer (Fig. 2) (l)mit zwei 
Muscheln (2) verwendet wird, wobei in den Muscheln 
(2) die Warme (3) und Kalteelemente (4) zur Flussig- 
keitsaufnahme integriert sind. 

8. Warme-Kalte Verfahren und Gerate zur Schmerzbe- 
handlung insbesondere von akutem Spannungskopf- 
schmerz und Migrane nach den Anspriichen 1 und 7 
dadurch gekennzeichnet, dass die Vorrichtung (5) mit 
einer Zei'dntervallsteuerung das Warme-(3) oder Kalte- 
element (4) im Wechsel der Haut aufbringt und die 
Zeidntervallsteuerung (5) iiber ein elektrisches Kabel 



(6) mit dem Niederspannungsgerat (7) versehen mit 
dem Ein- und Ausschalter (8) und der Intervallsteue- 
rung (9) verbunden ist. 

9. Warme-Kalte Verfahren und Cerate zur Schmerzbe- 
handlung insbesondere von akutem Spannungskopf- 5 
schmerz und Migrane nach den Anspriichen 1, 7 und 8 
dadurch gekennzeichnet, dass die Warme-Kalteele- 
mente (3 und 4) mil den Zuleitungen (10 und 11) ver- 
bunden und diese wiederum mit dem Warme-Kalte- 
fliissigkeitskasten (12) verbunden sind wobei in den lO 
Warme-Kalteflussigkeitskasten (12) die Pumpe (13) 
integriert ist. 

10. Warme-Kalte Verfahren und Cerate zur Schmerz- 
behandlung insbesondere von akutem Spannungskopf- 
schmerz und MigrSne nach den Anspriichen 1, 7, 8 und IS 
9 dadurch gekennzeichnet, dass der Bugel(l) mit zwei 
Schlauchen (14 und 15) versehen und das Kabel (16) 
integriert ist. 

11. Warme-Kalte Verfahren und Cerate zur Schmerz- 
behandlung insbesondere von akutem Spannungskopf- 20 
schmerz und Migrane nach den Anspruchen 1, 7, 8, 9 
und 10 dadurch gekennzeichnet, dass die Warme- und 
Kalteelemente (3 und 4) mit einem Feuchdgkeitsdepot 
(17) ausgestattet sind. 

12. Warme-Kalte Verfahren und Cerate zur Schmerz- 25 
behandlung insbesondere von akutem Spannungskopf- 
schmerz und Migrane nach Anspruch 1 dadurch ge- 
kennzeichnet, dass in ein flexibles Band (Fig. 3) (1) 
hohle Kalte- und Warmeelemente (2) in eine Cehause- 
tasche (3) eingefugt sind. 30 

13. Warme-Kalte Verfahren und Cerate zur Schmerz- 
behandlung insbesondere von akutem Spannungskopf- 
schmerz und Migrane nach den Anspruchen 1 und 12 
dadurch gekennzeichnet, dass das Steuerungselement 
(4) verbunden mit den Schlauchen (5 und 6), diese wie- 35 
derum verbunden mit den Warme- und Kaltebecken (7 
und 8), die Kalte- und Warmeflussigkeit zu dem 
Warme-Kalteelement (2) im Wechsel transportiert. 

14. Warme-Kalte Verfahren und Cerate zur Schmerz- 
behandlung insbesondere von akutem Spannungskopf- 40 
schmerz und Migrane nach den Anspruchen 1, 12 und 

13 dadurch gekennzeichnet, dass dem Warme- und 
Kaltebecken (7 und 8) eine Pumpe (9) eingebracht ist. 

15. Warme-Kalte Verfahren und Cerate zur Schmerz- 
behandlung insbesondere von akutem Spannungskopf- 45 
schmerz und Migrane nach den Anspruchen 1, 12, 13 
und 14 dadurch gekennzeichnet, dass das elektrische 
Steuerungselement (4) mit der Pumpe (9) und dem 
Elektrokabel (10) verbunden ist und iiber den Ein- und 
Ausschalter (11) die Intervallsteuerung (12) regelt. 50 

16. Warme-Kalte Verfahren und Cerate zur Schmerz- 
behandlung insbesondere von akutem Spannungskopf- 
schmerz und Migrane nach den Anspruchen 1, 12, 13, 

14 und 15 dadurch gekennzeichnet, dass die Warme- 
Kalteelemente (2) mit den Schlauchen (13 und 14) ver- 55 
bunden sind. 

17. Warme-Kalte Verfahren und Cerate zur Schmerz- 
behandlung insbesondere von akutem Spannungskopf- 
schmerz und Migrane nach den Anspruchen 1, 12 bis 

16 dadurch gekennzeichnet, dass die Warme-Kalteele- 60 
mente (2) mit einem Feuchtigkeitsspender (15) verse- 
hen sind. 

18. Warme-Kalte Verfahren und Cerate zur Schmerz- 
behandlung insbesondere von akutem Spannungskopf- 
schmerz und Migrane nach den Anspruchen 1, 12 bis 65 

17 dadurch gekennzeichnet, dass das Warme-Kalte- 
band (1) mit dem Verschluss (16) verschlossen wird. 

19. WSrme-Kalte Verfahren und Cerate zur Schmerz- 



behandlung insbesondere von akutem Spannungskopf- 
schmerz und Migrane nach Anspruch 1 dadurch ge- 
kennzeichnet, dass einem flexiblen Band (Fig. 4) (1) 
die Kalte-(2) und Warmeelemente (3) eingefugt und in 
das Schutzgehause (14) eingebracht sind. 

20. Warme-Kalte Verfahren und Cerate zur Schmerz- 
behandlung insbesondere von akutem Spannungskopf- 
schmerz und Migrane nach den Anspruchen 1 und 19 
dadurch gekennzeichnet, dass das Niederspannungs- 
steuerungsgerSt (4) mit dem Ein- und Ausschalter (5) 
und der Intervallsteuerung (6) venehen ist. 

21. Warme-Kalte Verfahren und Cerate zur Schmerz- 
behandlung insbesondere von akutem Spannungskopf- 
schmerz und Migrane nach den Anspruchen 1, 19 und 
20 dadurch gekennzeichnet, dass das Niederspan- 
nungssteuerungsgerat (4) mit den Elektrokabeln (7 und 
8) und den Warme-Kalteelementen (2 und 3) verbun- 
den ist, wobei sich die wechselelektromechanische 
Steuerung (9) hinter den beiden Warme-Kalteelemen- 
ten (2 und 3) befindet. 

22. Warme-Kalte Verfahren und Cerate zur Schmerz- 
behandlung insbesondere von akutem Spannungskopf- 
schmerz und Migrane nach den Anspruchen 1, 19, 20 
und 21 dadurch gekennzeichnet, dass den Warme-Kal- 
teelementen (2 und 3) die Kuhlrippen (10) vorgelagert 
sind, verschlossen mit dem Element (11), sowie der 
Feuchtigkeitsspender (12) aufgebracht ist. 

23. Warme-Kalte Verfahren und Cerate zur Schmerz- 
behandlung insbesondere von akutem Spannungskopf- 
schmerz und Migrane nach den Anspruchen 1, 19 bis 
22 dadurch gekennzeichnet, dass das Warme-Kalte- 
band (1) mit einem Klettverschluss (13) versehen ist. 
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